


УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

I. Общие положения 

1.1. Учебный план МКОУ Заволжского лицея (далее - лицей)  составлен на основе 

федерального учебного плана начального общего образования, вариант 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5 -дневная 

учебная неделя), утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023  

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС НОО и ФОП НОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план:  

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

− определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

1.2. Нормативное основание учебного плана: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями) ; 

  санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические нормативы и 

требования СанПиН 1.2.3685-21;  

 

II. Особенности учебного плана начального общего образования  

2.1. Организационные условия реализации учебного плана  

Учебный план для 1-4 классов: 

 определяет 4-летний нормативный срок освоения образовательной программы 

начального общего образования; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности  по 

классам и учебным годам; 

 определяет продолжительность учебного года (33 учебные недели для 1-х классов, 34 

учебных недели для 2-4 классов; 

 определяет продолжительность урока - 40 минут; 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 1 классы – 21 час в 

неделю, 2-4 классы – 23 часа в неделю 

 

Режим работы рассчитан на 5-тидневную учебную неделю. 

 

2.2.Структура учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объём обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, – 20% от общего объёма. Обязательная часть федерального учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые 



должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения: 

 предметная область «Русский язык и литературное чтение» (учебные предметы: 

русский язык и литературное чтение),  

 предметная область «Иностранный язык» (учебный предмет: английский язык). При 

изучении предмета не осуществляется деление обучающихся на подгруппы.  

 предметная область «Математика и информатика» (учебный предмет: математика),  

 предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

(учебный предмет: окружающий мир),  

 предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» («Основы 

религиозных культур и светской этики»), 

 предметная область «Искусство» (учебные предметы: изобразительное искусство, 

музыка),  

 предметная область «Технология» (учебный предмет: технология) 

 предметная область «Физическая культура» (учебный предмет: физическая культура). 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов.  

 

2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, используется на учебный курс «Функциональная 

грамотность» в 1-3 классах. 

 

2.2.3. Лицей самостоятелен в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой и обязательной частью образовательной деятельности в лицее.  

Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализуется через внеурочные занятия «Разговоры 

о важном» (1 ч).  

 

При разработке учебного плана МКОУ Заволжского лицея учитывались:   

контингент обучающихся,  

потенциал педагогов,  

учебно-методическое обеспечение,  

запросы и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей). 
 



III. Учебный план (недельный) для 1-4 классов (5-тидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 
Учебный 

предмет 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 
и 
естествознание 
("окружающий 
мир") 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

"Функциональная грамотность"* 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

Программы курса рассмотрена и одобрена на школьном методическом совете  (протокол 

№ 1от 30.08.2023 г.) 

 

План внеурочной деятельности (недельный)  

Курсы  
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

"Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

 

IV. Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 



Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

Заволжского лицея». 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по итогам года  

  

предмет 1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 

Русский язык  Диктант  Диктант  Диктант  

Литературное 
чтение 

 Средний балл 
отметок за 
четверти 

Средний балл 
отметок за 
четверти 

Средний балл 
отметок за 
четверти 

Математика   Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Окружающий мир  Тест  Тест  Тест  

Иностранный 
язык 

(английский) 

 Средний балл 
отметок за 

четверти 

Средний балл 
отметок за 

четверти 

Средний балл 
отметок за 

четверти 

Технология   Средний балл 
отметок за 

четверти 

Средний балл 
отметок за 

четверти 

Средний балл 
отметок за 

четверти 

ИЗО  Средний балл 
отметок за 
четверти 

Средний балл 
отметок за 
четверти 

Средний балл 
отметок за 
четверти 

Музыка   Средний балл 
отметок за 
четверти 

Средний балл 
отметок за 
четверти 

Средний балл 
отметок за 
четверти 

Физическая 
культура 

 Средний балл 

отметок за 

четверти 

Средний балл 

отметок за 

четверти 

Средний балл 

отметок за 

четверти 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного  общего образования  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

I . Общие положения 

1.1.  Учебный план МКОУ Заволжского лицея (далее - лицей)  составлен на основе 

федерального учебного плана основного общего образования, вариант 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-

дневная учебная неделя), утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план:  

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

1.2. Нормативное основание учебного плана: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями) ; 

  санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические нормативы и 

требования СанПиН 1.2.3685-21;  

 

II. Особенности учебного плана основного общего образования 

2.1.Организационные условия реализации учебного плана  

Учебный план для 5-9 классов: 

 определяет 5-летний нормативный срок освоения образовательной программы 

основного общего образования; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам; 

 определяет продолжительность учебного года (34 учебных недели для 5-9-х классов); 

 определяет продолжительность урока - 40 минут; 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 5 классы – 29 часов 

в неделю, 6 классы – 30 часов в неделю, 7 классы – 32 часа в неделю, 8-9 классы – 33 

часа в неделю). 

 

Режим работы рассчитан на 5-тидневную учебную неделю. 

 

2.2. Структура учебного плана 
Учебный план на уровне основного общего образования содержит 2 части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения:  



 предметная область «Русский язык и литература» (учебные предметы: русский язык и 

литература).  

 предметная область «Иностранные языки» (учебный предмет: иностранный язык 

(английский)). 

 предметная область «Математика и информатика» (учебные предметы: математика (в 

7-9 классах реализуется через учебные курсы алгебра, геометрия, вероятность и статистика), 
информатика).  

В 7-9 классах (один класс в каждой параллели) математика изучается на углубленном уровне 

путем увеличения количества учебных часов на курсы «Алгебра», «Геометрия» за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  
ФОП ООО определено введение курса «Вероятность и статистика» с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени, начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить 

реализацию требований ФГОС ООО и овладение обучающимися 8-9 классов содержанием 

программы учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный план добавлен 1 час за 
счет внеурочной деятельности, что позволит в большей степени реализовать деятельностный 

и практико-ориентированный подходы к овладению содержанием курса «Вероятность и 

статистика». 

 предметная область «Общественно-научные предметы» (учебные предметы: 

история, обществознание, география).  

Для реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" (9 классы) в учебном 

курсе "История России" количество часов на изучение учебного предмета "История" 

увеличено на 17 учебных часов. Добавлено 0,5 часа за счет внеурочной деятельности, что 

позволит в большей степени реализовать деятельностный и практико-ориентированный 

подходы к овладению содержанием модуля "Введение в Новейшую историю России". 

 предметная область «Естественнонаучные предметы» (учебные предметы: физика, 

химия, биология). 

 предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(предмет: основы духовно-нравственной культуры народов России). 

 предметная область «Искусство» (учебные предметы: музыка, изобразительное 

искусство).  

 предметная область «Технология» (учебный предмет: технология). При разработке 

учебного плана на уровне основного общего образования образовательная организация вправе 
предусмотреть распределение времени, предусмотренного в федеральном учебном плане на 

изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов. В связи с этим содержание предмета 

«Технология» выдается в 5-8 классах. 

 предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» (учебные предметы: физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности). Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов. 

 

2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана, используется: 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, на углубленном уровне (1 час на учебный курс «Алгебра», 

1 час на учебный курс «Геометрия» в 7в, 8б, 9б классах);  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений (1 час в 5-х классах на курс «Познай 

себя»). 



2.2.3. Лицей самостоятелен в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой  и обязательной частью образовательной деятельности в лицее.  

Внеурочная деятельность в 5-9 классах включает: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (8 -9 

классы – курс «Вероятность и статистика», 9 классы – модуль "Введение в Новейшую 

историю России"); 

 внеурочные занятия «Разговоры о важном» (5-9 классы - 1 ч); 

 внеурочные занятия в рамках внедрения единой модели профориентации «Россия – 

мои горизонты» (6-9 классы – 1 ч). 

 

При разработке учебного плана МКОУ Заволжского лицея учитывались:   

 контингент обучающихся,  

 потенциал педагогов,  

 учебно-методическое обеспечение,  

 запросы и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей).  

  



II. Учебный план (недельный) для 5-9 классов (5-тидневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный 

предмет 
Учебный 
курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика  Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 
и статистика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                  

Алгебра (увеличение учебных часов) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

Геометрия (увеличение учебных часов) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 

«Введение в Новейшую историю» 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

"Познай себя"* 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 2 0 

ИТОГО недельная нагрузка 28 28 28 28 29 29 29 30 30 32 30 31 33 31 31,5 33,5 31,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Программы курса рассмотрена и одобрена на школьном методическом совете  (протокол № 1от 30.08.2023 г.) 

 



План внеурочной деятельности (недельный)  

 
Курсы, модули 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 
горизонты» 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Вероятность и 
статистика 
(увеличение 
учебных часов на 
углубленное 
изучение) 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная 
нагрузка 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

  



IV Промежуточная аттестация  
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

Заволжского лицея». 
 Предметы, 

курсы/класс 

5 6 7 8 9 

1 Русский язык Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная  

работа  

2 Литература средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

5 Иностранн. Язык  

(англ) 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

Контрольная  

работа  

7 Математика Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

   

8 Алгебра    Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа  

10 Геометрия    Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

 

11 Вероятность и 

статистика 

  Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

 

12 Информатика    Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа  

13 История средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

14 Обществознание  Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита 

проекта 

15 География Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

Контрольная  

работа 

16 Биология средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

17 Физика - - Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная  

работа  

18 Химия  - - - Контрольная 

работа 

Контрольная  

работа  

19 Изобразительное 

искусство 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

- 



  

20 Музыка средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

- 

21 Технология Защита проекта Защита проекта Защита проекта Защита проекта  - 

22 Физическая 

культура 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

23 ОБЖ - - - средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

24 Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

средний балл 

отметок за 

четверти 

средний балл 

отметок за 

четверти 

- - - 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего  общего образования (для 10 класса) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

I Общие положения 

1.1.  Учебный план МКОУ Заволжского лицея (далее – лицей)  составлен на 

основе федерального учебного плана среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности.  

Учебный план:  

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

− определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию;  

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

1.2.  Нормативное основание учебного плана: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.20121 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в действующей редакции, с изменениями и дополнениями) ; 

  санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические 

нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21;  

 

 

II Особенности учебного плана среднего общего образования 

2.1 Организационные условия реализации учебного плана  

Учебный план для 10-11 классов: 

 определяет 2-летний нормативный срок освоения образовательной программы 

среднего общего образования; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, направлений 

внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам; 

 определяет продолжительность учебного года (34 учебных недели для 10-11-х 

классов); 

 определяет продолжительность урока – 40 минут; 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся (10-11 классы – 37 

часа в неделю). 

 

Режим работы рассчитан на 6-тидневную учебную неделю. 
 

2.2 Структура учебного плана 
2.2.1 Учебный план для среднего общего образования учитывает социальный заказ, мнение 

участников образовательного процесса,  создает условия для дифференциации содержания 

обучения школьников, расширяет возможности социализации  обучающихся, позволяет 

обучающимся с учетом их возможностей и желания изучать отдельные предметы на 
повышенном уровне сложности.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения: 

 предметная область «Русский язык и литература» (учебные предметы: русский язык, 

литература).  

 предметная область «Иностранный язык» (учебный предмет: иностранный язык 

(английский)). 

 предметная область «Общественно-научные предметы» (учебные предметы: 

история, обществознание, география).  

 предметная область «Математика и информатика» (учебный предмет: математика (в 

10-11 классах реализуется через учебные курсы: алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика), информатика). 

 предметная область «Естественно-научные предметы» (учебные предметы: физика, 

химия, биология).  

 предметная область «Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности» 

(учебные предметы: физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  
 

Учебный план предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области и содержит необходимые учебные часы для  реализации:  
технологического профиля, 10-а (группа), 11-а (группа), на профильном уровне 

изучаются предметы: математика (учебные курсы: алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика), физика, химия;  
социально-экономического профиля, 10-а (группа), 11-а (группа), на профильном 

уровне изучаются предметы: математика (учебные курсы: алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика),  обществознание. 

При изучении предметов на углубленном уровне класс делится на группы и обучение 
ведется поточно. 

На базе группы социально-экономического профиля открыт психолого-педагогический 

класс. Организованы занятия по психолого-педагогическому направлению за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений , определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, используется: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений («Техническое черчение» - 1 ч (10-

11 класс), «Учимся писать сочинение» - 1 ч (10-11 класс)); 

 введение учебных курсов психолого-педагогической направленности: «Азбука 

волонтера» - 1ч (10-11 класс), «Школа вожатого» - 1ч (10-11 класс). 

 

2.2.3. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

2.2.4.   Лицей самостоятелен в организации образовательной деятельности (урочной 

и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  



 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой  и обязательной частью образовательной деятельности в лицее.  

Внеурочная деятельность в 10-11 классах включает: 

 внеурочные занятия «Разговоры о важном» (10-11 классы - 1 ч); 

 внеурочные занятия в рамках внедрения единой модели профориентации «Россия – 

мои горизонты» (10-11 классы – 1 ч). 
 

При разработке учебного плана МКОУ Заволжского лицея учитывались:   

 контингент обучающихся,  

 потенциал педагогов,  

 учебно-методическое обеспечение,  

 запросы и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей).  
 

III Учебный план (недельный)      Технологический профиль 

    

Предметная область Учебный 

предмет 
Учебный курс Количество часов 

в неделю 

10а 

(группа) 
11а 

(группа) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика  Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 0.5 0.5 

Итого 33.5 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Учимся писать сочинение» 1 1 

Техническое черчение* 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35.5 35.5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1207 1207 



Учебный план (недельный)          Социально-экономический профиль 

    

Предметная область Учебный 

предмет 
Учебный курс Количество часов 

в неделю 

10а 

(группа) 
11а 

(группа) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика  Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 0.5 0.5 

Итого 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Учимся писать сочинение» 1 1 

Техническое черчение* 1 1 

«Азбука волонтера» 1 1 

«Школа вожатого» 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 36.5 36.5 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1241 1241 

 

*По запросу участников образовательных отношений и решению пед. совета ведется как 

оценочный курс. 

Все программы курсов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  рассмотрены и одобрены на школьном методическом совете  (протокол № 1от 

30.08.2023 г.) 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Курсы  
 

Количество часов в неделю 

10 11 

«Разговор о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 

  



IV     Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определенных 

учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией. 

Технологический профиль 

 Предметы, курсы/классы   10   11 

1 Русский язык Контрольная работа  Контрольная работа  

2 Литература  Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

3 Иностранный язык 

(английский)  

Средний балл отметок за 

полугодия 

Средний балл отметок за 

полугодия 

4 Алгебра  Контрольная работа  Контрольная работа  

5 Геометрия  Контрольная работа  Контрольная работа  

6 Вероятность и статистика Контрольная работа  Контрольная работа  

7 История  Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

8 Обществознание  Контрольная работа  Контрольная работа  

9 География  Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

10 Физика  Контрольная работа  Контрольная работа  

11 Химия  Контрольная работа  Контрольная работа  

12 Биология  Контрольная работа  Контрольная работа  

13 Физическая культура Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

14 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

15 Индивидуальный учебный 

проект 

Защита  Защита  

 

Социально-экономический профиль 

 

 Предметы, курсы/классы   10   11 

1 Русский язык Контрольная работа  Контрольная работа  

2 Литература  Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

3 Иностранный язык 
(английский)  

Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

4 Алгебра  Контрольная работа  Контрольная работа  

5 Геометрия  Контрольная работа  Контрольная работа  

6 Вероятность и статистика Контрольная работа  Контрольная работа  

7 История  Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

8 Обществознание  Контрольная работа  Контрольная работа  

9 География  Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

10 Физика  Контрольная работа  Контрольная работа  

11 Химия  Контрольная работа  Контрольная работа  

12 Биология  Контрольная работа  Контрольная работа  

13 Физическая культура Средний балл отметок за 

полугодия 

Средний балл отметок за 

полугодия 

14 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Средний балл отметок за 
полугодия 

Средний балл отметок за 
полугодия 

15 Индивидуальный учебный 
проект 

Защита  Защита  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего  общего образования (для 11 класса) 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

I Общие положения 

1.1  Учебный план - составная часть организационного раздела образовательной 

программы среднего общего образования, который обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований ФГОС СОО.  

Определяет:  

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;  

– состав и структуру обязательных предметных областей;  

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов;  

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения.  

1.2  Нормативное основание учебного плана: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 ФГОС среднего общего образования (до вступления в силу изменений 2022 года); 

 санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические нормативы и 

требования СанПиН 1.2.3685-21 

 

II Особенности учебного плана начального общего образования  

2.1.Организационные условия реализации учебного плана  

Учебный план для 10-11 классов устанавливает 2-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ основного общего образования. Учебный 

план рассчитан на 6-дневную неделю. 

Продолжительность учебного года:  

10 класс – 34 учебных недели. Соответствует гигиеническим требованиям к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях. 

11 класс – 33 учебных недели (без учета экзаменационного периода). 

Продолжительность урока в 5-9 классах - 45 минут, перемены - по 10 минут, две большие  

перемены по 20 минут.  

При проведении учебных занятий по иностранному языку (английский), информатике 

осуществляется деление классов на две группы    при наполняемости 25 и более человек.  

В 10-11-х классах реализуется профильное обучение. 

2.2. Структура учебного плана 
2.2.1. Учебный план для среднего общего образования учитывает социальный заказ, 

мнение участников образовательного процесса,  создает условия для 

дифференциации содержания обучения школьников, расширяет возможности 

социализации  обучающихся, позволяет обучающимся с учетом их возможностей 

и желания изучать отдельные предметы на повышенном уровне сложности. 

Учебный план содержит необходимые учебные часы для  реализации:  
естественно-научного профиля, 10-а (группа), 11-а (группа), на профильном уровне 

изучаются предметы: математика; физика; химия;  

универсального профиля, 10-а (группа), 11-а (группа), на профильном уровне 

изучаются предметы: русский, математика. 
 

Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.  

Обязательная часть представлена предметными областями (предметами): 

 «Русский язык и литература» (учебные предметы: русский язык и литература). 

 «Родной язык и родная литература» (по выбору и на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей) обучающихся изучаются учебные предметы: родной 

язык (русский)). 

 «Иностранный язык» (учебный предмет: иностранный язык (английский). 

 «Общественные науки» (учебные предметы: история, обществознание, география).  



 «Естественные науки» (учебные предметы: физика, химия, биология, астрономия).  

 «Математика и информатика» (учебные предметы: математика, информатика). 

  «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» (учебные 

предметы: физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Учебный план профиля обучения, кроме универсального, содержит не менее трех 

учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 

2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений , определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на предметы, изучаемые 

на углубленном уровне, дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся: 

«Техническое черчение» - 1 ч  

«Учимся логически мыслить» - 1ч 

«Учимся писать сочинение» (для естественно-научного профиля) - 1 ч 

«Финансовая грамотность» - 1 ч 

 

2.2.3. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.   

 

2.2.4. Лицей самостоятелен в организации образовательной деятельности (урочной 

и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие).  

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учётом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы среднего общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой  и обязательной частью образовательной деятельности в лицее.  

Внеурочная деятельность в 10-11 классах включает: 

 внеурочные занятия «Разговоры о важном» (11 класс - 1 ч); 

 внеурочные занятия в рамках внедрения единой модели профориентации «Россия – 

мои горизонты» (11 класс – 1 ч). 

 

При разработке учебного плана МКОУ Заволжского лицея учитывались:   

 контингент обучающихся,  

 потенциал педагогов,  

 учебно-методическое обеспечение,  

 запросы и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей).  
 



III Учебный план (недельный)     Естественно-научный профиль  

Предметная область Учебный предмет Уров

ень  

Количество часов 

10-а 

(группа) 

11-а 

(группа) 

Русский язык и литература  Русский язык Б 1 1 

Литература  Б 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Общественные науки История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Математика и информатика Математика У 6 6 

Естественные науки Физика  У  5 5 

Химия  У 3 3 

Биология  Б 1 1 

Астрономия  Б 0,5 0,5 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный учебный проект ЭК 0,5 0,5 

Курсы по выбору Техническое черчение * ЭК 1 1 

«Учимся логически мыслить» ЭК 1 1 

«Учимся писать сочинение» ЭК 1 1 

«Финансовая грамотность»  ЭК 1 1 

Предельно допустимая нагрузка: 37 ч 37 ч 

Учебный план (недельный)      Универсальный профиль  

Предметная область Учебный предмет Уров

ень  

Количество часов 

10-а 

(группа) 

11-а 

(группа) 

Русский язык и литература  Русский язык У 3 3 

Литература  Б 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б 1 1 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Общественные науки История  Б 2 2 

Обществознание  Б 2 2 

География  Б 1 1 

Математика и информатика Математика У 6 6 

Естественные науки Физика  Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология  Б 1 1 

Астрономия  Б 0,5 0,5 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Индивидуальный учебный проект ЭК 0,5 0,5 

Курсы по выбору Техническое черчение * ЭК 1 1 

«Учимся логически мыслить» ЭК 1 1 

«Финансовая грамотность»  ЭК 1 1 

 Итого:  33 часа 33 часа 

Предельно допустимая нагрузка: 37 ч 37 ч 

 *По запросу участников образовательных отношений и решению пед. совета ведется как 

оценочный курс 

Все программы элективных курсов рассмотрены и одобрены на школьном методическом 

совете  (протокол № 1от 30.08.2022 г.) 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

"Разговор о важном" 1 1 

«Россия – мои горизонты»  1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 2 

 

V Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в формах, определенных 

учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией. 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ ПРОФИЛЬ 

 Предметы/классы   10   11 

1 Русский язык Контрольная работа  Контрольная работа  

2 Литература  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

3 Родной язык 
(русский) 

Средний балл отметок за полугодие Средний балл отметок за полугодие 

4 Иностранный язык 
(английский)  

Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

5 История  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

6 Обществознание  Контрольная работа  Контрольная работа  

7 География  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

8 Математика Контрольная работа  Контрольная работа  

9 Физика  Контрольная работа  Контрольная работа  

10 Химия  Контрольная работа  Контрольная работа  

11 Биология  Контрольная работа  Контрольная работа  

12 Астрономия  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

13 Физическая 
культура 

Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

15 Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

 Индивидуальный 

учебный проект 
Защита  Защита  

 

  



УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  ПРОФИЛЬ 

 Предметы/классы   10 11 

1 Русский язык Контрольная работа  Контрольная работа  

2 Литература  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

3 Родной язык 
(русский) 

Средний балл отметок за полугодие Средний балл отметок за полугодие 

4 Иностранный язык 
(английский) 

Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

5 История  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

6 Обществознание  Контрольная работа  Контрольная работа  

7 География  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

8 Математика Контрольная работа  Контрольная работа  

9 Физика  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

10 Химия  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

11 Биология  Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

12 Астрономия  Средний балл отметок за полугодие Средний балл отметок за полугодие 

13 Физическая 
культура 

Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

14 Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Средний балл отметок за полугодия Средний балл отметок за полугодия 

 Индивидуальный 

учебный проект 
Защита  Защита  

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного  общего образования  

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

вариант 1 

 (7-8 классы) 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

I Общие положения 

1.1.  Учебный план - составная часть организационного раздела адаптированной 
образовательной программы образования для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 

Фиксирует:  
– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;  

– состав и структуру обязательных предметных областей;  

– распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

 

 Нормативное основание учебного плана: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (в действующей редакции, с изменениями и 

дополнениями); 

 санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические нормативы и 

требования СанПиН 1.2.3685-21 

 

II Особенности учебного плана начального общего образования 

2.1 Организационные условия реализации учебного плана  

Учебный план: 

 определяет 5-летний нормативный срок освоения адаптированной образовательной 

программы основного общего образования; 

 общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации; 

 определяет продолжительность учебного года (34 учебных недели); 

 определяет продолжительность урока - 40 минут; 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 5 классы – 29 часов 

в неделю, 6-9 классы – 30 часов в неделю). 

 

Режим работы рассчитан на 5-тидневную учебную неделю. 

 

  

2.2 Структура учебного плана 
Учебный план содержит 2 части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для 

данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося.  



Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведённое на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки. 
 

III Учебный план (недельный)  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

5  6 7 8 9  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение  4 4 4 4 4 20 

Математика  Математика  4 4 3 3 3 17 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Естествознание  Природоведение  2 2 - - - 4 

Биология  - - 2 2 2 6 

Человек и общество География  - 2 2 2 2 8 

Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство  Изобразительное искусство 2 - - - - 2 

Музыка  1 - - - - 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология  Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого: 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 1 1 1 7 

 Математика (увеличение 

уч.часов) 

1 1 1 1 1 5 

 Итого: 28  29  29 29 29 144 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

обучающихся: 

29  30  30 30 30 149 

Коррекционно-развивающее направление: 6 6 6 6 6 30 

 Психолого-коррекционные 
занятия 

2 2 2 2 2 8 

Ритмика  1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

 «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 5 

 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного  общего образования  

для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2) 

5-6 классы 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

I Общие положения 

1.2. Учебный план МКОУ Заволжского лицея (далее - лицей)  составлен на основе 

федерального учебного плана ФАООП основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, вариант 1 (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке для 

5-тидневной учебной недели), утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

ограниченными возможностями здоровья». 

 

Фиксирует:  

 максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

  

Нормативное основание учебного плана: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (в действующей редакции, 

с изменениями и дополнениями); 

 санитарно-эпидемиологические требования СП 2.4.3648-20 и гигиенические 

нормативы и требования СанПиН 1.2.3685-21 

 
II Особенности учебного плана начального общего образования  

2.1 Организационные условия реализации учебного плана  

Учебный план: 

 определяет 5-летний нормативный срок освоения адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ЗПР; 

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 

по классам и учебным годам; 

 определяет продолжительность учебного года (34 учебных недели для 5-9-х 

классов); 

 определяет продолжительность урока - 40 минут; 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся: 5 классы – 28 

часов в неделю, 6 классы – 29 часов в неделю, 7 классы – 31 час в неделю, 8 классы 

– 32 часа в неделю, 9 классы – 33 часа в неделю). 

 

Режим работы рассчитан на 5-тидневную учебную неделю. 

 

2.2 Структура учебного плана 

Учебный план содержит 2 части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

2.2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на 



их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные 

предметы (курсы) как в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном 

этапе обучения. 

 предметная область «Русский язык и литература» (учебные предметы: русский язык и 

литература).  

 предметная область «Иностранные языки» (учебный предмет: иностранный язык 

(английский)). 

 предметная область «Математика и информатика» (учебные предметы: математика (в 

7-9 классах реализуется через учебные курсы алгебра, геометрия, вероятность и статистика), 
информатика).  

 предметная область «Общественно-научные предметы» (учебные предметы: 

история, обществознание, география).  

 предметная область «Естественнонаучные предметы» (учебные предметы: физика, 

химия, биология). 

 предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(предмет: основы духовно-нравственной культуры народов России). Образовательная 

программа по данному учебному реализуется в 5-6 классах. В 6-х классах 1 час добавлен 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.  

 предметная область «Искусство» (учебные предметы: музыка, изобразительное 

искусство).  

 предметная область «Технология» (учебный предмет: технология). При разработке 

учебного плана на уровне основного общего образования образовательная организация вправе 

предусмотреть распределение времени, предусмотренного в федеральном учебном плане на 
изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная итоговая 

аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов. В связи с этим содержание предмета 

«Технология» выдается в 5-8 классах. 

 предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» (учебные предметы: физическая культура (для обучающихся с ЗПР, 

физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, 

образовательная организация по согласованию с родителями (их законными 

представителями) обучающегося вправе делать выбор между учебным предметом 

"Физическая культура" и "Адаптивная физическая культура"), основы безопасности 

жизнедеятельности).  

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов.  

 

2.2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

введение специально разработанных учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и 

необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и потребности 

участников образовательных отношений: 

 курс «Познай себя» - 1 ч (5 класс) 

 учебный предмет «ОДНКНР» - 1 ч (6 класс) 

2.2.3 Коррекционная область является неотъемлемым структурным компонентом и 

направлена на осуществление индивидуально-ориентированной психолого-



педагогической помощи обучающимся с ЗПР в освоении адаптированной образовательной 

программы с учетом их особых образовательных потребностей, социальную адаптацию и 

личностное самоопределение. Представлена коррекционными занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой.  

2.2.4 Внеурочная деятельность является неотъемлемым структурным компонентом и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения АООП ООО (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Формы реализации внеурочной деятельности, выбор направлений внеурочной 

деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется 

общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных 

учебным планом . 

Чередование учебной и внеурочной деятельности определяет образовательная 

организация.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой  и обязательной частью образовательной деятельности в лицее.  

Внеурочная деятельность включает: 

 внеурочные занятия «Разговоры о важном» (5-9 классы - 1 ч); 

 внеурочные занятия в рамках внедрения единой модели профориентации «Россия – 

мои горизонты» (6-9 классы – 1 ч). 

 

При разработке учебного плана МКОУ Заволжского лицея учитывались:   

 контингент обучающихся,  

 потенциал педагогов,  

 учебно-методическое обеспечение,  

 запросы и интересы обучающихся и их родителей (законных представителей).  

 

  



III Учебный план (недельный)  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные курсы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Математика  Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 1 9 

ОДНКНР 
 1    

1 

 

«Познай себя» 1     1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности  1 1 1 1 1 5 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 2 2 2 2 2 

 

 

 

 

Учебный  план МКОУ Заволжского лицея на 2023 – 2024 учебный год одобрен 

Управляющим советом МКОУ Заволжского лицея (Протокол № 1 от 31.08.2023 г.) 

 

 

 

Директор лицея:  ______________     Макурина Е.С. 
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